
 

 

 

                                 
                                                 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  2025 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  
 
 Επίσκεψη στο Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος  
-Την πιο ρομαντική μέρα του χρόνου, το ΚΠΙΣΝ της προσκαλεί σε μια ξεχωριστή 
εμπειρία γεμάτη κίνηση, μουσική και… αγάπη! Η μουσική δίνει τον ρυθμό και η 
δράση πλαισιώνεται από pop-up εκπλήξεις, δραστηριότητες, αλλά και πάρτι με 
DJ Set στο Canal.  
-Τα Χορογραφημένα Σιντριβάνια παρουσιάζουν καθημερινά εντυπωσιακές 
χορογραφίες εμπνευσμένες από μελωδίες μεγάλων δημιουργών και αγαπημένα 
pop κομμάτια. 
- Προαιρετική ξενάγηση στην Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος και την Εθνική 
Λυρική Σκηνή.  Διάρκεια ξενάγησης: 75’  
 
Τιμή συμμετοχής: Μεταφορά 3 ευρώ  και Ξενάγηση  5 ευρώ  

Εγγραφές: Τετάρτη 5 Φεβρουάριου  Ώρα: 9:00 πμ 

Αναχώρηση: Ραφήνα  8:30 μμ από ΟΤΕ 

                       Πικέρμι  8:45 μμ από ELBISCO 

                                                   

 
                                              
 
 
    ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 
 
Τα ΚΑΠΗ Δήμου Ραφήνας- Πικερμίου σε συνεργασία με τον Ιερό Ναό της Παναγίας 
Παντοβασίλισσας θα γιορτάσουμε  την Τσικνοπέμπτη  με χορό, τραγούδι και 
μεζέδες στον προαύλιο  χώρο  του Ναού και σε περίπτωση δυσμενών συνθηκών η 
εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο χώρο του ΚΑΠΗ Ραφήνας. 
 
Ώρα Έναρξης: 11:00πμ 

 

 

ΔΗΜΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ  

ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

Κ Α Π Η  Ρ Α Φ Η Ν Α Σ  :  
Ε Λ .  Β Ε Ν Ι Ζ Ε Λ Ο Υ  2 1  
Τ Η Λ .  2 2 9 4 0 7 9 4 5 6  

E m a i l : k a p i r a f i n a s @ g m a i l . c o m  
Κ Α Π Η  Π Ι Κ Ε Ρ Μ Ι Ο Υ :  

Α Γ Ι Ο Υ  Χ Ρ I Σ Τ Ο Φ Ο Ρ Ο Υ   8  
Τ Η Λ .  2 1 0  6 0 4 3 4 7 8  

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  

 

  

ΣΤΑ ΚΑΠΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

 ΚΑΠΗ ΡΑΦΗΝΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
• ΟΜΑΔΑ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑΣ 11:00 -12:30 

ΤΡΙΤΗ 

• ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  8.30-9.30π.μ. 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

• ΟΜΑΔΑ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 9:15-10:15 
• ΟΜΑΔΑ ΜΠΙΡΙΜΠΑΣ 11:00-12:30 

• ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 17:30 - 20:30 
ΠΕΜΠΤΗ 

• ΟΜΑΔΑ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 9:15-10:15 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

• ΟΜΑΔΑ ΙΤΑΛΙΚΩΝ 9:30 -10:30 
 

Κάθε Δευτέρα και ώρα 20:30μμ  Κινηματογραφική Λέσχη 
 
ΚΑΠΗ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

• ΟΜΑΔΑ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ  10:30-11:30 

• ΠΛΕΚΤΙΚΗ 18.30-20.30 (ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΣΥΛΛΟΓΟ «ΙΩΝΙΔΕΣ») 
ΤΡΙΤΗ 

• ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 9.30-10.30 π.μ. 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

• ΟΜΑΔΑ ΜΠΙΡΙΜΠΑΣ 17:00-20:00 
ΠΕΜΠΤΗ 

• ΟΜΑΔΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 10:30-12:30 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

• ΟΜΑΔΑ ΦΙΛΑΝΑΓΝΩΣΙΑΣ 10:30 -12:00 

• ΧΟΡΩΔΙΑ ΚΑΙ ΧΟΡΟΙ  17.30-19.30 ( ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΣΥΛΛΟΓΟ «ΙΩΝΙΔΕΣ) 
 

 

                                 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 
Ο Συμβουλευτικός Σταθμός λειτουργεί κάθε Τρίτη και Πέμπτη  στο ΚΑΠΗ 
Ραφήνας και κάθε Δευτέρα στο ΚΑΠΗ Πικερμίου, κατόπιν ραντεβού στο τηλ:  
2294079456. Υπεύθυνοι επικοινωνίας κα. Βαλατσού Ασημίνα  και κα. Ασμάνη 
Ευτυχία   
Παρεχόμενες Υπηρεσίες: 

• νευροψυχολογική εκτίμηση 
• παραπομπή σε νευρολόγο 
• ομάδες νοητικής ενδυνάμωσης (υγιών ατόμων και νοσούντων) 
• υποστήριξη, ομάδες, καθοδήγηση φροντιστών       


