
 

 

 

                                 
                                                 ΙΟΥΛΙΟΣ  2025 
ΤΡΙΤΗ 1 ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ 8 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Στα πλαίσια υλοποίησης προγράμματος Προαγωγής Υγείας, κλιμάκιο  της ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ,  Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ θα επισκεφτεί τα Κ.Α.Π.Η.  για ενημέρωση του τοπικού 
πληθυσμού με θέμα: «Πρόληψη εγκεφαλικών».  
 
ΚΑΠΗ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ: Τρίτη 1 Ιουλίου   ώρα 10:30 πμ 

ΚΑΠΗ ΡΑΦΗΝΑΣ: Τρίτη  8 Ιουλίου   ώρα 10:30 πμ  
 
 

ΤΡΙΤΗ 1 ΚΑΙ ΤΕΤΑΡΤΗ 2  ΙΟΥΛΙΟΥ 
Τα μέλη των ΚΑΠΗ θα συναντηθούν με τη Δήμαρχο για καφεδάκι και συζήτηση  

 

ΚΑΠΗ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ: Τρίτη 1 Ιουλίου  ώρα 10:00 πμ  

ΚΑΠΗ ΡΑΦΗΝΑΣ: Τετάρτη  2  Ιουλίου    ώρα 10:00 πμ 

 

ΤΡΙΤΗ 15 ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ 22 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Στα πλαίσια υλοποίησης προγράμματος Προαγωγής Υγείας, κλιμάκιο  της ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ,  Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ θα επισκεφτεί τα Κ.Α.Π.Η.  για ενημέρωση του τοπικού 
πληθυσμού με θέμα: «Προαγωγή της στοματικής υγείας».  
 
ΚΑΠΗ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ: Τρίτη 15 Ιουλίου   ώρα 10:30 πμ 

ΚΑΠΗ ΡΑΦΗΝΑΣ: Τρίτη  22 Ιουλίου   ώρα 10:30 πμ  
 

                                          ΣΤΑ ΚΑΠΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΔΑΝΕΙΣΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 
 
 

                                           
 

ΔΗΜΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ  

ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

Κ Α Π Η  Ρ Α Φ Η Ν Α Σ  :  
Ε Λ .  Β Ε Ν Ι Ζ Ε Λ Ο Υ  2 1  
Τ Η Λ .  2 2 9 4 0 7 9 4 5 6  

E m a i l : k a p i r a f i n a s @ g m a i l . c o m  
Κ Α Π Η  Π Ι Κ Ε Ρ Μ Ι Ο Υ :  

Α Γ Ι Ο Υ  Χ Ρ I Σ Τ Ο Φ Ο Ρ Ο Υ   8  
Τ Η Λ .  2 1 0  6 0 4 3 4 7 8  

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
 ΚΑΠΗ ΡΑΦΗΝΑΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
• ΟΜΑΔΑ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 9:15-10:15 πμ 

ΠΕΜΠΤΗ 
• ΟΜΑΔΑ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 9:15-10:15 πμ 

 
Κάθε Δευτέρα και ώρα 20:30 μμ  Κινηματογραφική Λέσχη 
 
ΚΑΠΗ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

• ΟΜΑΔΑ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ  10:30-11:30 π.μ 
 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 
 

Ο Συμβουλευτικός Σταθμός λειτουργεί κάθε Τρίτη και Πέμπτη  στο ΚΑΠΗ Ραφήνας και κάθε 
Δευτέρα στο ΚΑΠΗ Πικερμίου, κατόπιν ραντεβού στο τηλ:  2294079456. Υπεύθυνοι 
επικοινωνίας κα. Βαλατσού Ασημίνα  και κα. Ασμάνη Ευτυχία   
Παρεχόμενες Υπηρεσίες: 

• νευροψυχολογική εκτίμηση 
• παραπομπή σε νευρολόγο 
• ομάδες νοητικής ενδυνάμωσης (υγιών ατόμων και νοσούντων) 
• υποστήριξη, ομάδες, καθοδήγηση φροντιστών       


