
 

 

 

 

 
ΟΚΣΧΒΡΙΟ΢ 2026 

ΠΔΜΠΣΗ 1 ΟΚΣΧΒΡΙΟΤ 
Παγθόζκηα Ηκέξα ηωλ Ηιηθηωκέλωλ. Γηνξηάδνπκε καδί, ηηκνύκε ηελ πξνζθνξά ζαο!  

Σα ΚΑΠΗ Ραθήλαο – Πηθεξκίνπ, ε Γήκαξρνο Γήκεηξα Σζεβά θαη ε Αληηδήκαξρνο Κνηλσληθήο 
Πξόλνηαο, Νέαο Γεληάο θαη Ιζόηεηαο ησλ Φύισλ Κωλζηαληίλα Μαθξή, ζάο πξνζθαινύλ κε 
ηδηαίηεξε ραξά ζε κηα όκνξθε εθδήισζε αθηεξσκέλε ζηελ Παγθόζκηα Ηκέξα ησλ Ηιηθησκέλσλ. 

Διάηε λα ζκίμνπκε μαλά κε αγάπε, ρακόγειν θαη αηζηνδνμία. Να κνηξαζηνύκε αλακλήζεηο θαη 
όκνξθεο ζηηγκέο, ηηκώληαο ηελ πνιύηηκε πξνζθνξά θαη ηε ζπκβνιή ζαο ζηελ ηνπηθή καο 
θνηλσλία. 

Πέκπηε, 1 Οθηωβξίνπ 2026 
Ώξα: 11:00 π.κ. 
Κ.Α.Π.Η Ραθήλαο 

Η παποςσία σαρ θα μαρ γεμίσει σαπά και θα κάνει τη γιοπτή μαρ ακόμη πιο ξεσωπιστή. Σαρ 
πεπιμένοςμε όλοςρ!  
 
ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ 2 ΟΚΣΧΒΡΙΟΤ 
«Παξακύζηα από γεληά ζε γεληά» 
Με αθνξκή ηελ Παγθόζκηα Ηκέξα ηωλ Ηιηθηωκέλωλ, κέιε ησλ ΚΑΠΗ ηνπ Γήκνπ καο ζα 
επηζθεθζνύλ ηνπο Παηδηθνύο ΢ηαζκνύο ηνπ Γήκνπ, όπνπ ζα δηαβάζνπλ παξακύζηα ζηα παηδηά, 
δεκηνπξγώληαο κηα όκνξθε γέθπξα επηθνηλσλίαο θαη ζύλδεζεο αλάκεζα ζηηο γεληέο. 
Μηα δξάζε γεκάηε αγάπε, ρακόγεια, ηζηνξίεο θαη όκνξθεο ζηηγκέο, πνπ θέξλεη κηθξνύο θαη 
κεγάινπο πην θνληά. 
 
 
 ΣΡΙΣΗ 13 ΟΚΣΧΒΡΙΟΤ  
Η Διιεληθή Οξληζνινγηθή Δηαηξεία επηζθέπηεηαη ηα ΚΑΠΗ Ραθήλαο θαη Πηθεξκίνπ γηα έλα 
βησκαηηθό εξγαζηήξην επαλαζύλδεζεο κε ηε θύζε, δηάξθεηαο κηάκηζεο ώξαο. Αξωκαηηθά θπηά, 
δωγξαθηθή θαη ηζηνξίεο μαλαδσληαλεύνπλ πξνζσπηθέο αλακλήζεηο από ηελ ειιεληθή ύπαηζξν. 
Γειώζεηο ζπκκεηνρήο εσο ηηο 7 Οθησβξίνπ 2026. 
Κ.Α.Π.Η Ραθήλαο 9:30 - 11:00  

 Κ.Α.Π.Η Πηθεξκίνπ 11:30 - 13:00. 

 

 ΢ΑΒΒΑΣΟ 17 ΚΑΙ ΚΤΡΙΑΚΗ 18 ΟΚΣΧΒΡΙΟΤ 

Η Καιιηηερληθή Οκάδα ηωλ ΚΑΠΗ Ραθήλαο Πηθεξκίνπ ζα ζπκκεηάζρεη ζην 2ν Φεζηηβάι 
Υνξωδηώλ ηνπ Γήκνπ Ραθήλαο Πηθεξκίνπ «Μειωδίεο πίζω απ’ ην θαθό».   

΢ΑΒΒΑΣΟ 17 ΚΑΙ ΚΤΡΙΑΚΗ 18 ΟΚΣΧΒΡΙΟΤ 
ΧΡΑ 19:30 
ΠΑΡΚΟ ΑΝΑΦΤΥΗ΢ (ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟ) 

 

ΔΗΜΟ΢ ΡΑΦΗΝΑ΢ ΠΙΚΕΡΜΙΟΤ 

Δ/Ν΢Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΜΕΡΙΜΝΑ΢  

ΚΑΙ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ 

Κ Α Π Η  Ρ Α Φ Η Ν Α ΢  :  
Ε Λ .  Β Ε Ν Ι Ζ Ε Λ Ο Τ  2 1  
Σ Η Λ .  2 2 9 4 0 7 9 4 5 6  

E m a i l : k a p i r a f i n a s @ g m a i l . c o m  
Κ Α Π Η  Π Ι Κ Ε Ρ Μ Ι Ο Τ :  

Α Γ Ι Ο Τ  Χ Ρ I ΢ Σ Ο Φ Ο Ρ Ο Τ   8  
Σ Η Λ .  2 1 0  6 0 4 3 4 7 8  

 



Οη εγγξαθέο γηα όιεο ηηο κεηαθηλήζεηο (πξσηλέο ή κνλνήκεξεο) πξαγκαηνπνηνύληαη κόλν κε θπζηθή 
παξνπζία ζηα ΚΑΠΗ. Κάζε κέινο έρεη ην δηθαίσκα λα εγγξάςεη ηνλ εαπηό ηνπ θαη  έλα (1) αθόκε κέινο. 

Παξαθαινύκε λα εμνθιεζεί ε εηήζηα ζπλδξνκή γηα ην 2026 ώζηε λα κπνξείηε λα ιακβάλεηε 
ππεξεζίεο από ην ΚΑΠΗ  ( εθδξνκέο, ζπκκεηνρή ζε νκάδεο θιπ.)  
 
                                           ΢ΣΑ ΚΑΠΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΔΙ ΓΑΝΔΙ΢ΣΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

 

Γηα ηε ζπκκεηνρή ζηηο νκάδεο ηωλ  ΚΑΠΗ απαηηείηαη ε  ζπκπιήξωζε ηεο ζρεηηθήο αίηεζεο 
ζπκκεηνρήο από ηα ελδηαθεξόκελα κέιε. 

 
ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΙ΢ 

ΚΑΠΗ ΡΑΦΗΝΑ΢ 
ΓΔΤΣΔΡΑ 

 ΟΜΑΓΑ ΥΔΙΡΟΣΔΥΝΙΑ΢ 11:00 -12:30 π.κ. 
ΣΡΙΣΗ 

 ΟΜΑΓΑ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ΢  8.30-9.30 π.κ. ( απαξαίηεηε  ε πξνζθόκηζε βεβαίσζεο από θαξδηνιόγν). 

 ΟΜΑΓΑ ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Η΢ 9:30-10:30 π.κ. 
ΣΔΣΑΡΣΗ 

 ΟΜΑΓΑ ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Η΢ 9:30-10:30 π.κ. 

 ΟΜΑΓΑ ΜΠΙΡΙΜΠΑ΢ 10:30-12:00 π.κ. 

 ΚΑΛΛΙΣΔΥΝΙΚΗ ΟΜΑΓΑ 17:30 - 20:30 κκ. 
ΠΔΜΠΣΗ 

 ΟΜΑΓΑ ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Η΢ 9:15-10:15 π.κ. 
ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ 

 ΜΔΣΡΗ΢ΔΙ΢ ΢ΑΚΥΑΡΟΤ ΚΛΠ. 8:00-9:30 π.κ. 
Κάζε Γεπηέξα θαη ώξα 20:30 κ.κ.  Κηλεκαηνγξαθηθή Λέζρε 
 
ΚΑΠΗ ΠΙΚΔΡΜΙΟΤ 
ΓΔΤΣΔΡΑ 

 ΜΔΣΡΗ΢ΔΙ΢ ΢ΑΚΥΑΡΟΤ ΚΛΠ. 8:00-9:30 π.κ. 

 ΟΜΑΓΑ (Α) ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Η΢  10:00-11:00 π.κ. 

 ΟΜΑΓΑ ( Β) ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΔΝΓΤΝΑΜΧ΢Η΢ 11:15-12:15 π.κ. 

 ΠΛΔΚΣΙΚΗ 18.30-20.30 κ.κ. (΢Δ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΑ ΜΔ ΣΟ ΢ΤΛΛΟΓΟ «ΙΧΝΙΓΔ΢») 
ΣΡΙΣΗ 

 ΟΜΑΓΑ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ΢  9.30-10.30 π.κ. ( απαξαίηεηε  ε πξνζθόκηζε βεβαίσζεο από 
θαξδηνιόγν). 

ΣΔΣΑΡΣΗ 

 ΟΜΑΓΑ ΜΠΙΡΙΜΠΑ΢ 17:00-20:00 κ.κ. 
ΠΔΜΠΣΗ 

 ΟΜΑΓΑ ΑΤΣΟΓΝΧ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ΢ ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ΢ 10:30-12:30 π.κ. 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ 

 ΟΜΑΓΑ ΦΙΛΑΝΑΓΝΧ΢ΙΑ΢ 10:30 -12:00 π.κ. 

 ΥΟΡΧΓΙΑ ΚΑΙ ΥΟΡΟΙ  17.30-19.30 κ.κ. ( ΢Δ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΑ ΜΔ ΣΟ ΢ΤΛΛΟΓΟ «ΙΧΝΙΓΔ΢) 
Κάζε Σξίηε  θαη ώξα 20:00 κ.κ.  Cine ΢ρνιείν  

 
                                        ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΙΚΟ΢ ΢ΣΑΘΜΟ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΝΟΙΑ 

 

Ο ΢πκβνπιεπηηθόο ΢ηαζκόο ιεηηνπξγεί θάζε Σξίηε θαη Πέκπηε  ζην ΚΑΠΗ Ραθήλαο θαη θάζε 
Γεπηέξα ζην ΚΑΠΗ Πηθεξκίνπ, θαηόπηλ ξαληεβνύ ζην ηει:  2294079456. Τπεύζπλνη 
επηθνηλσλίαο θα. Βαιαηζνύ Αζεκίλα  θαη θα. Αζκάλε Δπηπρία.  
Παξερόκελεο Τπεξεζίεο: 

 λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε 
 νκάδεο λνεηηθήο ελδπλάκσζεο (πγηώλ αηόκσλ θαη λνζνύλησλ) 
 ππνζηήξημε, νκάδεο, θαζνδήγεζε θξνληηζηώλ       

 παξαπνκπή ζε λεπξνιόγν
 


